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Wedstrijd checklist:
☐ Wedstrijd bikini
☐ Poseer schoenen
☐ Wedstrijd sieraden
☐ Badjas/kimono
☐ Sloffen/warme sokken 
☐ Luchtbed/matje (alleen 1 persoons luchtbedden zijn toegestaan)
☐ Pomp (voor het opblazen van je luchtbed)
☐ Kussen 
☐ Plastuit
☐ Losse donkere kleding voor na de tan
☐ Kleding voor na de wedstrijd
☐ Deken 
☐ Eten
☐ Water
☐ Wedstrijdformulieren (tickets, lidmaatschap)
☐ Headphones/oordopjes
☐ Mobiel + oplader
☐ Powerbank (opgeladen
☐ Cash geld (voor haar, make-up en fotograaf)
☐ Camera + oplader
☐ Elastieken of dumbles voor het oppompen
☐ Identiteitskaart 
☐ Boek/tijdschriften (optioneel als vermaak)
☐ Make-up doekjes (voor de tan van je nagels te halen)
☐ Extra plastic tas voor vieze kleding
☐ Weegschaal (voor het afwegen van je voeding)

Tanning producten:
☐ Showshine/glaze
☐ Bikini Bite
☐ Pro Tan top coat (voor het bijwerken van vlekken)
☐ Handschoentjes (wegwerp)


Hotel:
☐ Toillet spullen 
☐ Beddengoed (om de lakens van het hotel te beschermen tegen de tan)
☐ Scheermes (altijd een nieuw mesje tegen irritatie)
☐ Pro Tan scrub (voor het scrubben voorafgaand aan de base coat)
☐ Pro Tan Base Coat

Hotelkamer zonder eigen keuken:
☐ Koeltas met bevroren koelelementen
☐ Magnetron 
☐ Bestek 

Indien je jouw eigen haar en/of make-up gaat doen:
☐ Make-up
☐ Nepwimpers 
☐ Haarfohn 
☐ Krultang
☐ Verlengsnoer
☐ Haarlak 
☐ Make-up kwasten en sponsjes
☐ Haarborstels
☐ Speldjes
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